
����������	
�����
���� � ������������������������ ������������������������������������������������
��

�

 

 
�  El� adásom hangfelvétele: facebook oldalamon! 

A HOLDNAPTÁR az ember legrégebbi tájékozódási eszköze 
A HOLD és jelképei az emberi életben az érzelmek, a tudatalatti, ösztönös, családdal és otthonnal kapcsolatos 
tartalmakat jelöli, a természeti világban a vizekre, szélesebb hazára, emberekre, a visszatér�  állandóságú 
életciklusokra vonatkozik. A Hold ciklikus rendben ismétli a mozgásai idejét és hatásait, az id�  mérésére és a 
hatások–tennivalók jelképeinek életmódi útmutatójául használjuk. A Hold folyamatosan járja kísér�  útját a Föld 
körül, leírt pályáján áthalad a tizenkét állatövi jegyen. Átlag 28 nap, azaz egy hónap kell ahhoz, hogy megtegyen 
egy zodiákus kört, hogy újra és újra visszatérjen és mérje az id�  ritmusát az ember által legláthatóbb módon. 
Mivel két-három napot tartózkodik az egyes jegyekben, megfigyelheted, hogy ilyen rendszerességgel változik 

hangulatod, kedved, egészségi állapotod, napi szokásaid is! Figyeljük még a Hold fázisait is, növekedik vagy csökken? 
Ett� l függhet, hogy érdemes-e belekezdeni egy új terv megvalósításába, sikerül-e egy kapcsolat, m� ködik-e a fogyókúra, 
beépül-e a szépít�  kúra a b� rbe, tiszta lesz-e a mosott ruha, szépen n� nek-e a gondosan locsolt virágok, szépen sikerül-e a 
sütemény. A régi történelmi leleteken a feljegyzések jelent� sége abban a tényben rejlik, hogy az id�  jelölése megfelel a 
Hold fázisainak, amelyeket ma is ismerünk. A Hold ritmusa állandó, és meg lehet bízni benne, le lehet jegyezni, és 
kétségkívül lehet rá hivatkozni, vagy hasznosítani, mint egy kiindulási pontot. Legjobban naptár és naplózás segítségével 
tanulhatjuk meg jeleit. 

A Holdciklusok, Holdfázisok jele és jelkép tartalma - A Hold arcai és jelképes értelmei, tennivalók 
�
�
�

 
Újhold:   üresség, csend, visszavonulás, böjt, hallgatás, újrakezdés, fogadalmak, új élet 

Növ�  Hold: haladás, kezdeményezés, növekedés, befektetés, beépülés, gyarapodás 

Telihold: teljesség, teltség, gazdagság, vizesség, feszültség, érzelmesség, látóképesség 

Fogyó Hold: elmúlás, csökkenés, elengedés, fogyás, kitisztulás, csökkentés, üresedés 

Szimbólum magyarázatok: Zodiákus jegyek, a 12 csillagjegy karakterei, bolygói és kulcsszavai: 

Kos:  
- „Debrecenbe kéne menni! Pulykakakast kéne venni.” 
A Kezdeményez�  KOS a Mars teremt� , gyors t� z jegye, 
aktív, els� , úttör� , önálló, friss, er� s. 

 Bika:  
-„Hívjad a hívjad a falovacskát, add neki add neki a zabocskát” 
A Békeszeret�  BIKA a Vénusz biztonságkedvel�  föld jegye, 
szép- és értéklátó, állandó, türelmes.  

 Ikrek:  
-„ A gúnárom elveszett, keresésére megyek” 
Az Ingázó IKREK a Merkur mozgékony leveg�  jegye, 
kíváncsi, közvetlen, értelmes, beszédes. 

 Rák:  
- „Egyszer volt egy kemence, belebújt a kis Bence.” 
A Rejtelmes RÁK a Hold érzelmes víz jegye, szeretettel 
teljes, békés, családközpontú, kedves. 

  Oroszlán:  
- „Bidres bodros bárány, szalag van a lábán.” 
Az Oltalmazó OROSZLÁN a Nap ragyogó t� z jegye, bátor, 
der� látó, uralkodó, jószív� , védelmez� . 

 Sz� z:  
- „Süssünk süssünk valamit, azt is megmondom hogy mit.”  
A Szépremény�  SZ� Z a Merkur szorgalmas föld jegye, 
értelmes, fejl� dni vágyó, rendszerelv� , jobbító. 

 Mérleg:  
- „Kerek a káposzta, csipkés a levele, akinek nincs párja….”  
A M� vészlelk�  MÉRLEG a Vénusz társasági leveg�  jegye, 
társasági, kellemes, kapcsolati, illemtudó. 

 Skorpió:  
- „Elvesztettem keszken� met, szidott anyám érte!” 
A Sejtelmes SKORPIÓ a Mars és a Plutó titokzatos víz 
jegye, stratégiai, energikus, átváltozó, okkult. 

 Nyilas:  
- „De jó a dió, fütyül a rigó.” 
A Nyájas NYILAS a Jupiter tanító t� z jegye, törekv�  terv� , 
spirituális, véleményalkotó, vezet� . 

 Bak:  
- „Tikk takk tikk takk így ketyeg az óra, tikk takk jár.”   
A Bölcs BAK a Szaturnusz türelmes föld jegye, megfontolt, 
fegyelmezett, szorgalmas, felel� sségtudó. 

 Vízönt� :  
-„Száraz tónak nedves partján döglött béka kuruttyol.”  
A Világjobbító VÍZÖNT �  a Szaturnusz és az Uránusz 
kreatív leveg�  jegye, eredeti, független, emberi. 

Halak:  
- „Kertben lebeg az almaág, az égb� l csillagfény süt le rád.” 
A Hangulatimádó HALAK a Jupiter és a Neptunusz áradó 
víz jegye, köt� d� , érzelmes, szeretetvágyó. 
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Asztrológiai elemek és a Hold hatásai 

 

T� z elem              
Kulcsszavai: Pozitív-feltörekv�  dinamikus er� , kolerikus vérmérséklet, cselekvés, tettek, haladás, alkotás, munka. 
Ha a Hold a Kos, Oroszlán, Nyilas jegyben jár, lendületes és cselekv�  indíttatást érez az ember, a bels�  er� ket fizikai 
tevékenységekre és testmozgásra a legjobb használni, tanulnivalót jelent a türelem és a kitartás.  

 
A táplálkozás során a szervezetben jól hasznosulnak a fehérjék.  
Növényápolásban a termés részekkel foglalkozunk.  
 

Föld elem              
Kulcsszavai: Negatív-visszahúzódó h� vös er� , melankolikus vérmérséklet, állandóság, maradás, biztonság, anyagi világ. 
Ha a Hold a Bika, Sz� z, Bak jegyben jár, alapos és rendszeres értéklátás segíti a rendteremtést, pénzügyeket, földmunkákat, a 
testápolást és az életmódi beavatkozásokat, érdemes tartózkodni a szigorúságtól.  

 
A táplálkozás során a szervezetben jól hasznosulnak az ásványi sók.  
Növényápolásban a gyökér részekkel foglalkozunk. 
 

Leveg�  elem             
Kulcsszavai: Pozitív-feltörekv�  könnyed er� , szangvinikus vérmérséklet, kapcsolati értelem, tanulás, fejl� d�  változás. 
Ha a Hold az Ikrek, Mérleg, Vízönt �  jegyben jár, könnyen megy a társalgás, érdemes programokat, kapcsolatokat szervezni 
és kimozdulni, jól halad a tanulás, kreatív munkák, próbatételt jelent helyhezkötöttséget vállalni.  

 
A táplálkozás során a szervezetben jól hasznosulnak az olajok és a zsírok.  
Növényápolásban a virág részekkel foglalkozunk. 
 

 

Víz elem              
Kulcsszavai: Negatív-visszahúzódó h� vös er� , flegmatikus vérmérséklet, érzelmi békeszeretet, lelki állandóság, köt� dés. 
Ha a Hold a Rák, Skorpió, Halak jegyben jár, érzelmes hangulat tölti el az emberek lelkét, érzékenység ad jó beleérz�  
képességet, fokozott figyelmet igényel a tárgyilagosság és az id�  reális érzékelése. 

 
A táplálkozás során a szervezetben jól hasznosulnak a szénhidrátok.  
Növényápolásban a levél részekkel foglalkozunk. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Holdnaptár 2012 kapható! 
Telefon: (+36) 20/9462293 

www.holdasztrologia.hu 
www.astrologia.hu 

 
Ha segítségre van szükséged, szeretettel látlak! 
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Holdnaptár használat: 
Szimbólumok magyarázó táblázata I. 

„Mit-mikor útmutató” 
 

Hold zodiákus 
elemtani helyzete 

„Ha a Hold  
a …-ban jár:” 

Táplálkozás B� rápolás Gyermek-
nevelés 

Növények, 
kertészkedés 

Üzleti élet 

T� Z Jang 

 Kos 

 Oroszlán 

 Nyilas 

Fehérje 
(Tejtermék, tojás, 
hús, hal) 

Fodrászat, 
dekor-kozmetika 

Mozgásos, játékos 
aktív programok 

Termés 
(termések és 
gyümölcsök 
gondozása) 

Karrier 
kezdeményezések, 
önérvényesít�  
törekvések, 
szereplések, 
marketing és 
értékesítés 

Föld Jin 

 Bika 

 Sz� z 

 Bak 

Ásványi sók 
(Burgonya, 
gyökerek, 
zöldség-
gyümölcs) 

Masszázs, 
tisztító 
kozmetika, 
pakolások 

Rendszeres 
tevékenységek, 
rutin feladatok, 
tanulás 

Gyökér 
(gyökerek és 
földalatti részek 
munkálatai) 

Anyagi, pénzügyi 
kötelességek 
rendezése, 
foglalkozás a 
befektetésekkel, 
könyvelés 

Leveg�  Jang 

 Ikrek 

 Mérleg 

 Vízönt�  

Zsírok, olajok 
(Magvak, egyes 
gabonafélék) 

Életmód 
tanulása, prana, 
reiki 

Kapcsolati 
programok, 
játékok, tanulás 

Virág 
(virágzó 
növényrészek 
gondozása) 

Kapcsolatok 
szervezése,  
public relations, 
rendezvények, 
hírlevelek,  
jogi ügyek 

Víz Jin 

 Rák  

 Skorpió 

 Halak 

Szénhidrát 
(Cukrok, 
tésztafélék, rizs) 

Vízkúrák, 
pakolások, 
lazítás 

Érzelmi nevelés, 
biztonságot adó 
tör� dés 

Levél 
(locsolás, 
levélrészek 
ápolása) 

Csapatépítés, 
humán 
munkaer� forrás 
gondozás,  
bels�  ellátások 

 
HOLD – Lélek – Jin – N�  – Titok – Mélység – Érzelem – Víz – Tudatalatti - HOLD 

 

      
Tetszik a Holdasztrológia? Csak egy gomb megnyomásába kerül az a hír, amelyet a 2012. 
Holdnaptárunk kiadásáról közlünk, amikor szeptemberben nyomtatásban megjelenik! Kérek szépen egy 
„lájkot”, és a továbbiakat idejében megírjuk – akinek „tetszik”.  
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Holdnaptár használat: 
Szimbólumok magyarázó táblázata II. 

„Mit-mikor útmutató” 
 
 

Hold zodiákus 
elemtani helyzete: 
„Ha a Hold  
a …-ban jár:” 

Érzelmek, 
szerelem 

Kultúra  Gyógyítás 
A vonatkozó szerveket 

hatékony ezeken a 
napokon kezelni,  

DE M� TENI TILOS! 

Ásványok, 
Anyagok 

Ezotéria 

T� Z Jang 

 Kos 

 Oroszlán 

 Nyilas 
 

Kapcsolati 
kezdeményezések, 
aktív programok, 
testmozgás, 
kirándulás 

Edzés, 
szabadtéri 
programok 

Kos: ����������
	
�����

�
Oroszlán: �
����
�����
���	
�
����
��
��
����	  
Nyilas: ������
��		
�
  
 

Rubin, 
gyémánt, 
tigrisszem, 
borostyán, 
vas, acél, 
arany, ón. 
 
 

Karma építés (cselekvés), 
változtatások, mágia, 
tánc, t� zjárás, 
drámajáték, csoportos 
foglalkozások, laser és 
akupunktúra, 
mágnesterápia 

Föld Jin 

 Bika 

 Sz� z 

 Bak 
 

Testiség,  
fitness-wellness 
programok, fizikai 
szükségletek 
ellátása 

Önképzés, 
olvasás 

Bika: ������
��	
���	
�
�����
���������  
Sz� z: ���	
�� 
	
�
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Bak: #�
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Rózsakvarc, 
Türkiz, 
jáspis, 
hegyikristály, 
olivin, jade, 
sárgaréz, 
higany, 
ólom. 
 

Tanulás, tudományos 
gy� jtögetés, olvasás, 
elemzések, asztrológia, 
számmisztika, grafológia 

Leveg�  Jang 

 Ikrek 

 Mérleg 

 Vízönt�  
 

Beszélgetések, 
párkapcsolati 
programok, 
szórakozás 

M� vészeti 
programok, 
színház, 
hangverseny, 
barátok, 
közösségi 
rendezvények 

Ikrek: %�������
����
��
����!�  
Mérleg: �	�"���
��	����&����  
Vízönt� : 
'�	&���	
�
��
�����  

Citrin, jáspis, 
ametiszt, 
hegyikristály, 
füstkvarc, 
higany, üveg, 
alumínium, 
magnézium.  

Kapcsolati tükörképek 
általi tanulás, 
beszélgetések, kognitív 
terápiás módszerek 

Víz Jin 

 Rák  

 Skorpió 

 Halak 
 

Érzelmes, lelki 
tör� dés, karmikus 
feladatok 

Csendes 
elvonulás, 
foglalkozás a 
szeretett 
emberekkel, 
ezotéria 

Rák: (�����	��
��!��������
��
������"�  
Skorpió: )����
	
�
�����
�*����
����  
Halak: +�������
���,����  

Holdk� , 
hegyikristály, 
opál,  
lapis lazuli,  
gránát, szén, 
ezüst. 

Tudatalatti kezelések, 
energia-gyógyítás, 
kineziológia, reiki, prana, 
álomfejtés, kártyázás, 
szimbólumok, 
meseterápia, 
kristályterápia, 
homeopátia, fitoterápia 

 
Ha segítségre van szükséged, szeretettel látlak: 

Imolai Judit Asztrológus www.astrologia.hu Telefon: 20/9462293 
Imolai Judit Copyright 2011. Minden jog fenntartva.  

Átvétel, utánközlés forrásmegjelöléssel és változatlan formában lehetséges. 
 

 


